
                                             
 

Le Multisports Nature 
 

 
Multisports Nature à l’UFOLEP 44, c'est : 

 
 Des activités physiques et la découverte de sports collectifs innovants et traditionnels : 

tchoukball, floorball, ultimate, bumball…) 
 Des activités en pleine nature : Canoë, course d’orientation, grimpe arbre, roller, vélo, … 

 
 

Montant de l’inscription (saison 2024/2025) : 145 € 
 
 
Quel encadrement ? 
 

 Toutes ces activités sont encadrées par des éducateurs Brevetés d’Etat (BEESAPT) ou titulaires 
d’une licence STAPS. 

 
Pour Qui ? 

 
 Le Multisports s’adresse aux jeunes enfants âgés de 8 ans et plus (pour la saison 2024/2025, 

enfants nés entre 2012 et 2016). 
 

Déroulement : 
 

 Un programme est élaboré en début de saison 
 

Où et quand : 
 

o Le mercredi, sauf pendant les vacances scolaires  
 
Les horaires et les lieux sont définis en fonction des activités, un planning est transmis aux 
participants en début de saison. 
 
 

Tableau indicatif non contractuel  
 

Activités Horaire Lieu 
Biathlon 14h45-16h00 Îles de Loire 
Canoë 14h00-16h00 Club canoë-kayak Vertou 
Course d’orientation 14h45-15h45 ou 14h45-16h00 Îles de Loire 
Grimpe arbre 14h00-16h00 Îles de Loire 
Jeux d’orientation  14h45-15h45 Salle d’éveil de La Fontaine 
Roller 14h45-15h45 Salle d’éveil de La Fontaine 

(plateau extérieur) 
Sports collectifs 14h45-15h45 Salle d’éveil de La Fontaine 
Vélo 14h45-16h00 Îles de Loire 

 



 
A Travers ce concept, l'UFOLEP 44 met le sport comme un moyen d’éducation et non 
comme une fin en soi. 
 
 

Quelques photos 
 
 
 
 
Le Biathlon     Le canoë 

 

     
 
 
 
 
 

Atelier vélo     Vélo sur les Îles 
 



      
 
 
 

Roller      Grimpe arbre 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 


