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Projet de planning MULTISPORT NATURE Saison 2024/2025

Date Cycles Activité envisagée Lieu Horaires Tenue pour l'activité

18/09/2024 Jeux d'orientation
Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

25/09/2024 Jeux d'orientation
Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

02/10/2024 Jeux d'orientation
Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

09/10/2024 Jeux d'orientation
Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

16/10/2024 Course d'orientation
Rendez vous ligue de football Bd des Pas 
enchantés

14h00-15h15
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

06/11/2024
Vélo ou Roller en 
fonction de la météo

Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Roller et protections (possibilité de prêt), son casque et 
son vélo 

13/11/2024
Vélo ou Roller en 
fonction de la météo

Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Roller et protections (possibilité de prêt), son casque et 
son vélo 

20/11/2024
Vélo ou Roller en 
fonction de la météo

Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Roller et protections (possibilité de prêt), son casque et 
son vélo 

27/11/2024
Vélo ou Roller en 
fonction de la météo

Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Roller et protections (possibilité de prêt), son casque et 
son vélo 

04/12/2024
Vélo ou Roller en 
fonction de la météo

Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Roller et protections (possibilité de prêt), son casque et 
son vélo 

11/12/2024
Vélo ou Roller en 
fonction de la météo

Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Roller et protections (possibilité de prêt), son casque et 
son vélo 

18/12/2024
Vélo ou Roller en 
fonction de la météo

Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Roller et protections (possibilité de prêt), son casque et 
son vélo 

08/01/2025
Jeux d'orientation et 
autres activités 
multisport

Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

15/01/2025
Jeux d'orientation et 
autres activités 
multisport

Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

22/01/2025
Jeux d'orientation et 
autres activités 
multisport

Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

29/01/2025
Jeux d'orientation et 
autres activités 
multisport

Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

05/02/2025
Jeux d'orientation et 
autres activités 
multisport

Salle d'éveil et plateau de La Fontaine (en 
fonction de la météo)

14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, paire de tennis propre pour la 
salle

26/02/2025 Vélo Rendez vous Parking Stade René Massé 14h00-15h15
Bouteille d'eau (gourde), son casque et son vélo, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

05/03/2025 Vélo Rendez vous Parking Stade René Massé 14h00-15h15
Bouteille d'eau (gourde), son casque et son vélo, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

12/03/2025 Vélo (Run and Bike) Rendez vous Parking Stade René Massé 14h00-15h15
Bouteille d'eau (gourde), son casque et son vélo, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

19/03/2025 Vélo (Run and Bike) Rendez vous Parking Stade René Massé 14h00-15h15
Bouteille d'eau (gourde), son casque et Roller et protections, Sac à dos, 
vêtement de pluie (météo)

26/03/2025 Roller Plateau de la Fontaine 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), son casque et Roller et protections, Sac à dos, 
vêtement de pluie (météo)

02/04/2025 Roller
Rendez vous ligue de football Bd des Pas 
enchantés

14h00-15h15
Bouteille d'eau (gourde), son casque et Roller et protections, Sac à dos, 
vêtement de pluie (météo)

23/04/2025 Course d'orientation Rendez vous station nuage Île Forget 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

30/04/2025 Course d'orientation Rendez vous station nuage Île Forget 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

07/05/2025 Course d'orientation Rendez vous station nuage Île Forget 14h30-15h30
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

14/05/2025 Canoë Canoë Kayak Vertou Parc du Loiry 14h-16h00
Prévoir vêtement de rechange, serviette. Un certificat de natation de 20m sera 
nécessaire

21/05/2025 Canoë Canoë Kayak Vertou Parc du Loiry 14h-16h00
Prévoir vêtement de rechange, serviette. Un certificat de natation de 20m sera 
nécessaire

28/05/2025
Biathlon (deux 
disciplines)

Rendez vous station nuage Île Forget 14h00-15h15
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

04/06/2025 Grimpe arbre Rendez vous station nuage Île Forget 14h-16h00
Bouteille d'eau (gourde), Jogging Tee-shirt short, Sac à dos, vêtement de pluie 
(météo)

du  
18/09/2024 au 
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au 23/04/2025

du 6/11/2024 
au 18/12/2024

du 30/04/2025 
au 11/6/2025
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